Heillandi Heimur kynnir
Natturuaevintyri i Finnlandi
6. til 11. sept 2022




Ferdalysing
6.—11. september 2022
6 dagar / 5 naetur

Endurnaerandi ferd til Finnlands fyrir pd sem vilja kynnast finnskri skégar og eimbadsmenningu. Flogid
verdur til Helsinki en padan verdur ekid til Eerikkila par sem gist verdur fyrstu prjar naeturnar. Eerikkila
sport & outdoor resort er vid tvd votn umkringd skdgum og fallegri nattaru. Farié verdur i skégarferd i
finnskan pjodgard i leit ad villtum sveppum, i finnskt eimbad par sem gestum gefst einnig kostur 4 ad bada
sig i koldu vatni, gonguferd med leidbeinanda um Eerikkila svaedid, auk afpreyingar sem patttakendum er
frjalst ad velja ur svo sem fara a fatbike hjél, SUP, réa arabat, fara a klifursvaedi, spila tennis og margt
annad. [ sidari hluta ferdar verdur hin einstaka borg Helsinki kdnnud en par ma finna einstaklega fallega
honnun og byggingarstil. batttakendur fa sidan frjalsan dag i lok ferdar par sem peim gefst kostur a ad
baeta vid skodunarferdum eda njdta Helsinki a eigin vegum.

Dagskra
bri 6.sept

Flogid verdur fra Keflavik um kl. 7:45 og lent i Helsinki um kl. 14:15. Ekid verdur til Eerikkila sport & outdoor
resort, a leidinni verdur stoppad i matvoruverslun par sem patttakendum gefst kostur a ad kaupa mat og
drykki til pess ad taka med sér a gististad fyrir naestu daga. Vinsamlegast athugié ad Eerikkila er a
dreifbylissvaedi og naesta verslun er i 20 min akstri fra svaedinu. Pegar gist er a Eerikkild er morgunverdur,
hadegisverdur og kvéldverdur innifalinn, en gera parf rad fyrir ad versla annad sem parf par til farié verdur
til Helsinki, svo sem nasl o.s.frv. Komid verdur 3 gististad i lok dags par sem patttakendur koma sér fyrir
og hvila sig fyrir aevintyraferd naesta dags. Kvoldverdarhladbord er milli kl.16:30-19:00.
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Mid 7.sept
Morgunverdarhladbord er milli kl. 7:00-9:00.

Klukkan 9:00 verdur farid i pjédgardinn Liesjarvi sem er i nagrenninu (Pad verda ad hamarki 10 manns i
ferdinni i hvert skipti, sé fjoldi meiri pa verdur hépnum skipt nidur og fer pa helmingur af hépnum 31.4g
og hinn helmingurinn pann 1.sept).

[ ferdinni verdur Liesjarvi pjédgardurinn kannadur og téfraheimur finnsku sveppanna. Finnland er einn
besti stadur heims til ad finna villtan mat. Leitad verdur ad ljuffengasta og dyrmaetasta matsvepp
Finnlands, kantarellunni dasamt 68rum sveppum. Fra lokum sumars og fram & haust er Liesjarvi
pjodgardurinn paradis fyrir feeduoflun. Stadarleidségumadur mun veita upplysingar og radleggingar sem
snua ad svadinu og sofnun finnskra sveppa, dsamt pvi ad vera til stadar til ad segja fra peim sveppum sem
patttakendur finna. Ef naegir matsveppir hafa safnast til ad elda i hddeginu pa eru peir steiktir yfir vardeldi
og bordadir med hadegisverdinum. Séu faa matsveppi ad finna pd mun po vera feiki nég til ad skoda og
tala um i ferdinni.

bpegar komid er aftur til Eerikkila er frjals timi til kl.15:30 pa er hdpurinn med tveggja klukkutima sérafnot
af finnsku eimbadshusi vid vatnid. bar gef patttakendum taekifaeri til ad bada sig i kdldu vatninu 3@ milli
pbess sem slakad er a i eimbadinu. bad sem eftir er dags er frjals timi, kvéldverdarhladbord opid milli kl.
16:30- 19:00.
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Hapunktar:e Skégarferd med leidségumanni i pjédgardie Laera hvernig 4 ad bera kennsl a tiltekna
matsveppi Finnlandse Undirbuningur og eldun villtra matsveppa e Slokun i finnsku eimbadi ¢ kalt bad |
finnsku vatni e Hadegisverdur og kaffi i finnskum stil vié vardeld

Fim 8.sept
Morgunverdarhladbord er milli kl. 7:00-9:00.

Klukkan 9:00 er bodid upp a tveggja tima gonguferd med leidbeinanda um svaedid. Leidbeinandi leidir
hdpinn dsamt pvi ad deila upplysingum um svaedid og sdgu pess.

Hadegisverdahladbord er milli kl.11:00-13:00.

Pad sem eftir er dags gefst patttakendum frjals timi til ad slappa af, kanna fallegt umhverfi stadarins 3
eigin vegum og nyta dagspassa sem veitir adgang ad adstodu og blunadi a svaedinu (svo lengi sem pad sé
ekki fullbékad eda i leigu), sja ndnar hér ad nedan.

Adstada sem dagspassi veitir adgang ad er fétboltavollur, kérfubolti, badminton, blak, likamsraekt,
eimbad, klifuradstada, tennis, billjard, bordtennis og uti efingarsvaedi.
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Bunadur sem dagspassi veitir adgang ad eru gongustafir, bjorgunarvesti, hjalmar og hjol, hofudljés og
arabatar, dsamt klukkustunda afnot af kand, SUP og fatbike hjéli.

Vinsamlegast athugid ad par sem adstada og bunadur er notadur a eigin vegum er naudsynlegt ad
patttakendur hafi kunnattu til ad nyta pa adstodu eda bunad sem peir velja. Fyrir pa sem hafa dhuga a
einhverju en ekki kunnattu til pa er haegt ad fa leidbeinanda til pess ad kenna a bunadinn i einn eda fleiri
klukkutima fyrir auka gjald. Leidbeinendur eru med dagskrar bdkadar fram i timann, pvi er naudsynlegt ad
velja afpreyingu sem porf er 4 leiGbeinanda fyrir, og béka ad lagmarki manudi fyrir brottfor til ad haegt sé
ad tryggja ad pad sé laust.

Kvoldverdarhladbord er opid milli kl.16:30-19:00.

Fost 9.sept
Morgunverdarhladbord er milli kl. 7:00-9:00.

Um kl.10:00 verdur ekid fra Eerikkila til Helsinki par sem pessi heillandi borg verdur kénnud.
Upphafsstadur baejarferdar er vid gamla markadinn i Helsinki (Market Hall) par sem hépnum gefst timi til
pess ad kaupa sér mat adur en ferdin hefst.

KI.12:30 hefst baejarferd um Helsinki. Stadarleidségumadur mun segja hdpnum fra Helsinki asamt pvi ad
ahugaverdir stadir verda skodadir svo sem Senate torgid (Senate Square), sudur hofnin (the South
Harbour), markads torgid (the Market Square), Finlandia Hall eftir heimsfraega arkitektinn Alvar Aalto,
Sibelius minnisvardinn (the Sibelius Monument) og steina kirkjan (the Rock Church).

Ad baejarferd lokinni verdur ekid a hotel Radisson Blu Royal i Helsinki par sem hépur skrdir sig inn.

Vinsamlegast athugid ad patttakendur sja sér sjalfir um mat i Helsinki fyrir utan morgunverd a hoételi.
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Laug 10.sept
Morgunverdarhladbord er milli kl. 7:30-11

Frjals dagur i Helsinki, fyrir pa sem hafa dhuga er haegt ad baeta vid ferdum svo sem hjolaferd i Helsinki,
dagsferd i annan pjédgard med heimsdkn i einstakan gamlan bae ad nafni Porvoo.

Sun 11.sept
Morgunverdarhladbord er milli kl. 7:30-11

Ekid verdur fra Helsinki til flugvallar fyrir flug fra Helsinki kl. 15:20 og ad lokum verdur lent i Keflavik kl.
15:55
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Verd 289.900 kr. 8 mann midad vid tvo i herbergi.

Verd 329.900 kr. 8 mann midad vid einn i herbergi.

Innifalid i verdi

e  Flug til og fra Helsinki med Icelandair.

e Akstur til og fra flugvelli.

e 5Skist Sveppaferd i Liesjarvi pjédgardinn med akstri, leidsdgn og hadegisverdi.

e Tveir timar i Finnsku eimbadi vid vatn par sem haegt er ad bada sig i koldu vatninu.

o Tveggja tima gonguferd med leidbeinanda um Eerikkild sport & outdoor resort sveedid.

e Dagspassi a Eerikkild, sja nanar hvad er innifalid i passanum i dagskranni medal annars ein
klukkustunda afnot af Kand, SUP eda fatbike hjélum.

o 3kist baejarferd med stadarleidsogumanni i Helsinki med akstri.

e (slenskur fararstjori

e Gisting i tveggja manna herbergi i 3 naetur 34 Eerikkild sport & outdoor resort med fadi
(morgunverdar-, hadegisverdar- og kvoldverdarhladbordi).

e Gisting i tveggja manna herbergi i 2 naetur 8 Hétel Radisson Blu Royal med morgunmat.
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Eerikkild sport & outdoor resort

Eerikkila Sport & Outdoor Resort er stadur fyrir pa sem hafa dhuga & ad vera umkringdir natturu og baeta
heilsu sina og vellidan. A stadnum er géd pjénusta og adstada fyrir ymsar ipréttir, afpreyingu og Utivist.
Svaedid er umlukid finnskum skégum og votnum og eru tveir pjédgardar i ndgrenninu. bar sem naring
gegnir mikilveegu hlutverki i heildraenni vellidan er lagt mikid upp Ur geedi matar hja Eerikkila Sport &
Outdoor Resort. Veitingastadurinn E. Klubi er i Eerikkild par sem bodid er upp a hreinan, bragdgddan og
stadbundinn mat. Morgunverdur, hadegisverdur og kvoldverdur er framreiddur & hladbordi alla daga.
Kaffihusid Café Erik er vid mottokuna, Café 49 & jardhaed félagsheimilisins og Café Erika i
Utivistarmidstddinni. Haegt er ad velja um nybakadar koékur, samlokur, veitingar og snarl. Café 49 bydur
einnig upp a sérlagad kaffi, litinn snarlmatsedil og afengi. Gist verdur i standard tveggja manna hotel
herbergi med badherbergi i 3 naetur.

Radisson Blu Royal Hotel, Helsinki

Radisson Blu Royal Hotel er nutimalegt hoétel i Kamppi hverfinu, midsveedis i Helsinki.
Almenningssamgongur eru stadsettar hinum megin vid gétuna frad hotelinu sem gera pad audvelt ad kanna
finnsku hofudborgina. Verslanir, séfn og skemmtistadi eru i géngufeeri fra hételinu medal annars Kamppi
6 haeda verslunarmidstodin og Tennispalatsi menningarmidstodin. Veitingastadur hotelsins er Bistrd
Johan, par er haegt ad fa klassiskan mat med nutimalegu ivafi, auk drvals af drykkjum og vinum. Gestir
hafa adgang ad Selkrig Performance Unit likamsraktarst6dinni i naesta husi par sem haegt er ad taka géda
afingu 4dur en slakad er 4 i finnska eimbadinu. A hételinu eru medal annars 6keypis Wi-Fi og loftkaeling i
herbergjum. Gist verdur i standard tveggja manna hotel herbergi med badherbergi i 2 naetur.
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https://eerikkila.fi/en/
https://www.radissonhotels.com/en-us/hotels/radisson-blu-helsinki-royal

